
LISTADO DE TRASTORNOS MENTALES 
(más información de los trastornos mentales en www.eutimia.com) 

 
Trastornos de inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia : 

- Retraso mental 
- Trastornos del aprendizaje 
- Trastorno de las habilidades motoras 
- Trastornos de la comunicación 
- Trastornos generalizados del desarrollo 
- Trastornos por déficit de atención y comportamiento perturbador 
- Trastornos de la ingestión y de la conducta alimentaria de la infancia o de la 

niñez 
- Trastornos de tics 
- Trastornos de la eliminación 
- Otros trastornos de la infancia, la niñez o la adolescencia 

     
Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos : 

- Delirium 
- Demencia 
- Trastornos amnésicos 

     
Trastornos mentales debidos a enfermedad médica, no clasificados en otros 
apartados 
    
Trastornos relacionados con sustancias : 

- Trastornos relacionados con sustancias 
- Trastornos relacionados con el alcohol 
- Trastornos relacionados con alucinógenos 
- Trastornos relacionados con anfetaminas (o sustancias de acción similar) 
- Trastornos relacionados con cafeína 
- Trastornos relacionados con cannabis 
- Trastornos relacionados con cocaína 
- Trastornos relacionados con fenciclidina (o sustancias de acción similar) 
- Trastornos relacionados con inhalantes 
- Trastornos relacionados con nicotina 
- Trastornos relacionados con opiáceos 
- Trastornos relacionados con sedantes, hipnóticos o ansiolíticos 

     
Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos :  

- Esquizofrenia 
- Trastorno esquizofreniforme 
- Trastorno deliranteTrastorno psicótico compartido 
- Trastorno psicótico debido a una enfermedad médica 
- Trastorno psicótico inducido por sustancias 
- Trastornos del estado del ánimo 
- Episodio depresivo mayor 
- Episodio maníaco 
- Episodio mixto 
- Episodio hipomaníaco 
- Trastornos bipolares 



- Trastorno del estado del ánimo debido a una enfermedad médica 
- Trastorno del estado del ánimo inducido por sustancias 
- Criterios para las especificaciones de gravedad/psicosis/remisión para el 

episodio depresivo mayor actual (o más reciente) 
- Criterios para las especificaciones de gravedad/psicosis/remisión para el 

episodio maníaco actual (o más reciente) 
- Criterios para las especificaciones de gravedad/psicosis/remisión para el 

episodio mixto actual (o más reciente) 
    
Trastornos de ansiedad : 

- Crisis de pánico o crisis de angustia 
- Agorafobia 
- Fobia específica 
- Fobia social 
- Trastorno obsesivo-compulsivo 
- Trastorno por estrés postraumático 
- Trastorno por estrés agudo 
- Trastorno de ansiedad generalizada 
- Trastorno de ansiedad debido a una enfermedad médica 
- Trastorno de ansiedad inducido por sustancias 

     
Trastornos somatomorfos : 

- Trastorno de somatización 
- Trastorno somatomorfo indiferenciado 
- Trastorno de conversión 
- Trastorno por dolor 
- Hipocondría 
- Trastorno dismórfico corporal 

     
Trastornos ficticios :  

- Trastorno ficticio 
 

Trastornos disociativos : 
- Amnesia disociativa 
- Fuga disociativa 
- Trastorno de identidad disociativo 
- Trastorno de despersonalización 

    
Trastornos sexuales y de la identidad sexual :  

- Trastornos del deseo sexual 
- Trastornos de la excitación sexual 
- Trastornos del orgasmo 
- Trastornos sexuales por dolor 
- Trastorno sexual debido a una enfermedad médica 
- Trastorno sexual inducido por sustancias 
- Parafilias 
- Trastornos de la identidad sexual 

  
Trastornos de la conducta alimentaria :  

- Anorexia nerviosa 



- Bulimia nerviosa 
     
Trastornos del sueño 

- Disomnias 
- Parasomnias 
- Trastornos del sueño relacionados con otro trastorno mental 
- Trastorno del sueño debido a enfermedad médica 
- Trastorno del sueño inducido por sustancias 

     
Trastornos del control de los impulsos no clasificados en otros apartados 

- Trastorno explosivo intermitente 
- Cleptomanía 
- Piromanía 
- Juego patológico 
- Tricotilomanía 

     
Trastornos adaptativos 

- Trastorno adaptativo 
 
 


